Non mais
franchement,d un
moment faut prendre
ses responsabililes,
faireune cure et
sarrater !/

Hein, quoi" la clope” 7

(3 je vapote, mais
jarrdte quand je veux!

wy,
Ualcool 7 Pareil !

Jaitenu12 joucsles
doigts dans le nez.
pendant-le Dry January!

1aVOLONTE ..

suffit pas pour maitriser une
addiction.

De méme, faire une ou
plusieurs CURES ne r2gle
pas tous les problémes : |a
dépendance psychologique,
I'environnement, les
difficultes de la vie peuvent
entrainer des

ReGHVTSY

Limportantest que 1a personne
REPRENNE LE CONTROLE DE
SAVIE.

@oe @ Cepeutpasserparune consommation stabilisée, un
traitement ou un sevrage en fonction de ce qu’elle veut

et peutfaire.

v
)
Nvg’;,jff N \ Le SEVRAGE FORCE, ¢a existe dans
Le MON‘D;OUT certains pays mais enFrance ga
Curc, =" Sappelle une VIOLATION DES DROITS
’ HUMAINS! (etcest généralement inefficace)

L Maisalors; comment les AIDER ?
' ’ Le SOUTIEN passe avant tout par le respect-des personnes, la

bienveillance etla libeération de la pacole !
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DROGUE.€, MOi ?

JA-MAiS!

w
- Pris au sens large, e terme DROBUE
clésigne. foude substoce agant ua efeh
PSYCHOACTIF.

Surle plan pharmacologique,
caféine, 13 nicoting, I'alcool sont des
drogues au meme tiffe que Vheroine,
l3 cocdine ou le canaabis .

=) RARES SONT LES iNDIVIDUS QUi NE
CONSOMMENT AUCUNE DROGUE !

(M&me si on eskdaccord avec vous quua expresso, cestpss tout3
faitla méme chose quun rail de coke !)
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La majorité des gens a un USAGE de ces substances CONTROLE ek imité dans le
temps, sans impack majeursur [a sante. Seule une MINORITE développe un USAGE
PROBLEMATIQUE :

L L BE

La propension 3 développerun usage problématique varie selon les personnes et les contextes de consammation.

#ADDICTIiON



,:5
N

Camille, 23ans

étudiante
prend de l'ecstasy
quand elle sorten
boite

retraitee

A son titement
antidouleur

Et ¢a se SOIGNE ?

Selon 'OMS, ’ADDICTiON correspond
3 l'impossibilité de contrdler une
pratique visanta produire du plaisir
0u A écarter une sensation de malaise
er d'inferrompre sa poursuite Mmalgre
Ses conséquences négalives.

= CELANE CONCERNE
PAS TOUS LES USAGERS!

Cestavanttoutla personne quisailsi
son Usage estproblématique pourelle
etsielle veutrs'engager dans une
démarche desoin.

Corinne, 66 ans

a régulierement-des
douleurs 8u dos etest

devenue dépendante

Jipe,51 ans,

SDF

s'injecte de la morphine.,
fume parfoisducrack et
boit de l'alcool

Beducoup
d’'usagers sont

NHN intégres dans la
. Sociéke.

trés bien
Mais la MiINORITE a plus
PRECAIRE esfraussi la plus
VISIBLE.
Ces personnes &taient
genéralement déjd
précarisées au momentde
leur rencontre avec le

produit:

Naima, 26 ans
travaille dans 13
restauration 8
prend de la cocaine
pourtenir le rythme et
boit de 'alcool en fin de
Service

développeur

entre amis

"\6

Samuel, 35 ans

prend de 'héroine lors
de soirées privées

.‘of’u/{’ e
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Patrice, 42 ans \;/K
employé de bureau
fume des joints le sair
chez lui pour se
détendre

Les usagers sont-ils des DELINQUANTS ?

La PROHIRITION
des subsfances fait
des usagers des
délinquants de fait
aux yeux dela loi et
de la societe.

La PRECARITE, le MANQUE,
’ADDICTION peuvent aussi
conduire certains Usagers a
commettre des DELITS pour
financerleur o

(ONSOMMATION. -

Puis-je faire CONFIANCE 3 quelqu’un qui prend de |3 drogue 7

La STIGMATISATION emp@che les usagers de se confiec etde
& chercher de |'aide et les pousse au MENSONGE. Pouravances;
nous devons BR{SER LE SiLENCE!



